
Zuhören - oline zu verurteifen
:Nalie6ringen - oline ü6erzeugen

zu wo[fen 
(]e6en - oline zu

6ewerten 
P,infüli[en - oline zu erwarten

Lie6en - oline zu
6esitzen 

Infos zur Gruppe: 

Wir treffen uns 
mittwochs in den geraden 

Kalenderwochen 
( außer Feiertags) 

um 18.00 Uhr 

Informationen und Anmeldung 
hierzu finden Sie unter 

www.borderline-landshut.de 

Kontakt zu unserer Gruppe 
unter: 

0172/433 98 93 

L a n d s h u t 

Selbsthilfegruppe 
für 

Borderline 
Persönlichkeils­

störung 

https://www.borderline-landshut.de/


q3orderftne-e[6sthi[eni;e
VorderGründungderSelbsthilfegruppegab

esinLandshutkeineMöglichkeitenfür
BetroffenemiteinanderKontaktaufzunehmen

undsichauszutauschen.Bevorwirwussten,
dasswireineBorderline-

Persönlichkeitsstörunghaben,hattenwir
bereitseinenlangenLeidensweghinteruns.

Erwarbestimmtvbnängste
n,

Stimmungsschwankungen,Depressionen,
Beziehungsschwierigkeiten,

BegleitsymptomenwieSuchtund
SelbstverletzungensowieSuizidversuchen.

VielevonunssuchtenHilfebeiärzten,
Therapeuten,FamilieundFreundenund

dochhattenwirdasGefühlnichtverstanden
zuwerdenodergaranderszusein,

schwiegendannoderzogenunszurück.

Wirkanntenunsselbstnichtundkonnten
unsdieSchwierigkeitenz.B.imAlltag,im

BerufundinderFamilienichterklären.
Vielefühltensichunheilbarkrankundnichtin

ordnung.
lnderSelbsthilfegruppeerlebenwirerstmals,

dasswirmitunserenProb]emennichtalleine
sind.

Wirfühlenunsverstandenun.d`
angenommen.Wirprofitierenausden

Erfahrungenanderer,könnenunsere
Krankheitbesserverstehenundannehmen.

EsistunsmöglichVerirauenzuunsundden
anderenaufZubauen.

HierkönnenwirmitHilfeder
Erfahrungsweriederanderen,altekrankha`fte

Verhaltensmustörbessererkennenund
durchneueundnützlichereersetzen.

Esistwichtigfüruns,positiveFähigkeiten,
diesichinderKindheitnichtentwickeln

konnten-wieSelbstvertrauen,Selbstliebe,
ZuverlässigkeitundVerantwortung-neuzu

erlernen.
DasZieljedesEinzelnenistes,sichzu

körperlicher,emotionaler,geistigerund
seelischerGesundheitzuentwickelnund

KraftfürdieBewältigungdesAlltagszu
schöpfen.

WennlhrEuchwiewirverändernwollt,
Borderl.inerseidundmjtEurenProblemen

nichtmehralleinebleibenwollt,ladenwir
EuchrechtherzlichzuunserenTreffenein.

FreundeundAngehörigesindebenfalls
willkommen.

WirfreuenunsüberEuerKommen.
®ieq3order[inegmppe




