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Die Entstehungsgeschichte

…über den Entschluss, dass es nicht so bleiben kann wie es ist!

Ein Erfahrungsbericht welcher nachhallt.
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Zusammenfassung des mündlichen Vortrages: 
„Der Entschluss zu handeln, entstand aus dem Erleben, wie aus Unverständnis heraus
mit einer Betroffenen umgegangen wurde“



Über Glaubenssätze

… vom Sandkasten und dem 
eigenen Verhalten in 
Krisensituationen
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Zusammenfassung des mündlichen Vortrages:
„Unterschiedliche Reaktionen von Begleitpersonen auf das Verhalten/den
Streit von Kindern auf dem Spielplatz und der Erkenntnis wie diese auf die
Psyche von Kindern wirken“



Was die Geschichte eines kleinen Elefanten lehrt!

Wie wird der Elefant frei?

Kinder wissen es!

23.04.2025 Alette Pommer, zert. DBT Peer Coach, Mitglied DBT 
Dachverband

Zusammenfassung des mündlichen Vortrages: 
„Die Phantasie von Kindern bei Lösungsfindungen ist frei 
von Vorbehalten.“



Borderline Akut setzt hier an!

• Trialogische Soforthilfeseite für Profis, Betroffene und Angehörige
• Tipps und Tools, Soforthilfe für Alle
• Workshops (online und präsent)
• Kontaktmöglichkeiten, Vernetzung und Unterstützung
• Erfahrungsberichte
• Nach trialogischem Motto: „Miteinander Reden, voneinander 

lernen!“
• Veränderung hat bereits begonnen
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Welche Ziele hat Borderline Akut?
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…für Betroffene

• Sammlung aus verschiedenen 
Tools (Spannungskurve, 
Diarycard, Notfallleporello)
• Anleitung Wundversorgung
• Zuspruch und Verständnis, 

Kommunikationshilfe
• Skills, Skills und Skills 

(Avocadoskills entstehen gerade)
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…für Angehörige und Interessierte

• Wissensgrundlagen
• Tools für Krisen (Notfallleporello)
• Vernetzungsmöglichkeiten 

(Borderlinetrialoge)
• Workshops (Notfall, 

Akutsituationen, Umgang mit 
BPS)
• Verständnis und Wertschätzung
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

www.borderline-akut.de
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