
 
 
 

 

 

 

 

 
Termine Frühjahr 2024 
 
Am Informationsabend hält Frau Anja Link, Borderline Kontakt u. Informationsstelle Nürnberg 
einen Kurzvortrag. Anschließend wollen wir uns mit allen Teilnehmenden gemeinsam über das 
Thema austauschen. 
 
 
Informationsabend: Dienstag 12.03.2024: Borderline und Lebensqualität 
 
 
Gesprächsabende: Dienstag 26.03.2024: Die Kraft der Gefühle – Welche Macht hat meine 

Ohnmacht 
 

Dienstag 09.04.2024: Wirksam Grenzen setzen, ohne andere oder 
 sich selbst zu verletzten - wie geht das? 

 
Dienstag 23.04.2024: Borderline - Auswege aus der Krise 

 
 
Uhrzeit: jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr 
 
 
Ort: 
Die Frühjahrsstaffel findet als Videoveranstaltung statt. 
 
 
Anmeldung: 
Die Teilnahme ist kostenlos, jedoch können nur angemeldete Personen an der Veranstaltung 
teilnehmen. Ihre Angaben werden selbstverständlich vertraulich behandelt. 
 
Anmeldung unter 
www.borderline-landshut.de/Anmeldung-zum-Borderline-Trialog/  
 
Weitere Informationen finden Sie unter: www.borderline-landshut.de 
 
 
Veranstalter: 
Selbsthilfegruppe Borderline, c/o Landshuter Netzwerk, Bahnhofplatz 1a, 84032 Landshut. 

Wir stehen Ihnen jederzeit gerne per Telefon unter 0172/4339893 für Fragen zur Verfügung. 
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